
 

 

    

T.C. 
MUŞ ALPARSLAN ÜNİVERSİTESİ 

EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ 

 

 

*Ana yemek seçmelidir. 

*Ana yemekler eşit oranda çıkmaktadır. 
 

 

30.09.2024 

Pazartesi 

       01.10.2024 

Salı 

02.10.2024 

Çarşamba 

03.10.2024 

Perşembe 

04.10.2024 

Cuma 

Patates Oturtma (330 

kal) 

Etli Kuru Fasulye 

(330 kal) 

Kasap Köfte/Püre 

(340 kal) 

Etli Güveç (340 

kal) 

Et Sote (340 

kal) 

Fırında Sebzeli Tavuk 

Baget (350 kal) 

Tavuk Şinitzel/ 

Garnitür (380 kal) 

Tavuk But(350 kal) Sebzeli Tavuk 

Fileto (300 kal) 

Tavuk Döner 

(270 kal) 

Pirinç Pilavı (300 

kal) 

Bulgur Pilavı (230 

kal) 

Soslu Makarna (240 

kal) 

 Bulgur Pilavı 

(230 kal) 

Şehriyeli Pirinç 

Pilavı (300 kal) 

Ayran Aşı Çorbası 

(180 kal) 

Mercimek Çorbası 

(130 kal) 

Sultan Çorbası (120 

kal) 

Ezogelin Çorbası 

(130 kal) 

Yeşil Mercimek 

Çorbası (Muş 

Yöresi Yemeği) 

(180 kal) 

Meyve (90 kal) Turşu Mevsim Salata Puding (160 kal) Ayran (80 kal) 


